
USO

HÁBITO

ABUSO

ADICCIÓN

CONSUMO 
ESPORÁDICO  
Ventajas 
inmediatas

CONSUMO 
REPETIDO

Comienzo de los 
efectos físico-
químicos 
(tolerancia)
y psíquicos 

CONSUMO 
PROTAGONISTA

Más consumo: más 
cantidad, en más 
sitios y en más 
tiempos.

Es necesario 
empezar a pedir 
AYUDA

Se vive por y para el 
consumo. No hay nada 
más. 

DESTRUCCIÓN personal 
y social.

Es imprescindible pedir 
AYUDA

PROCESO ADICTIVO

ESCLAVOS DEL 
CONSUMO


